
                           
 
 
 

Stockholms Simförbund tillsammans med Åkersberga SS och Spårvägen Sim     
 

Inbjuder härmed till fortsättningstävlingen 
 

Höstsimiaden 2023 
 

  
Datum  2-3 december, 2023. 
 
Plats  Söra Simhall (arr: Åkersberga sim) & Åkeshovs simhall (arr: Spårvägen Sim) 
 
Bassäng 25m bassäng. 
 
Tävlingstider  Pass 1  lördag 2 /12 Start kl. 09.00   
 Pass 2  lördag 2 /12 Start kl. 16.00    
 Pass 3  söndag 3/12 Start kl. 09.00   
 Pass 4 söndag 3/12 Start kl. 16.00   
 
 Reservation för att ändring av tävlingstider kan komma att ske beroende på 

hur många anmälningar som kommer in. Eventuella ändringar kommer att 
publiceras på kommande PM. 

 
 
 
Åldersklasser I enlighet med SSF:s tävlingsplanering. 

Flickor & pojkar  
A - 12 år (2011)  
B - 11 år (2012)  
C - 10 år o yngre (2013)  
 

 
Anmälan  Anmälan görs via Tempus anmälan. Logga in på www.tempusanmalan.se 

Tempus anmälan är öppen för anmälan till torsdag 23 november. 
 

 
Avgift  60 kr/anmälan och 70 kr/lagkappslag. Anmälningsavgiften faktureras av 

Stockholms simförbund. 
 



                           
 
 
 
Efteranmälan  Tas emot i mån av plats mot en avgift på 70 kr/anmälan samt 80 

kr/lagkappslag. 
 
 
Laguppställning   Skall vara sekretariatet tillhanda senast 1 timme före varje pass. 
 
 
 
Begränsningar     Inga heatsbegränsningar. Stockholms Simförbund förbehåller sig rätten att 

fördela klubbar mellan arrangerande föreningar så att antalet starter 
mellan tävlingsplatserna blir så lika som möjligt. 

 
 
Startlista  Preliminär startlista publiceras under måndagen den 28e november på 

www.stockholmsim.se  
 
 
Resultatlista Under denna tävling upprättas ingen rangordnad resultatlista utan det 

sorteras i bokstavsordning. 
 
 
Strykningar  Strykningar sker via strykningsappen. Sen strykning som medför tom bana 

debiteras 300kr. 
 
 
Priser  Under denna tävling delas det ut en deltagarmedalj till varje deltagare. 
 
 
Upplysningar  Stockholms Simförbund Kansli: 010-476 53 29  
 E-post: post@stockholmsim.se 
 
 
Grenordning Se nästa sida. 
 
 
 
 

 Varmt välkomna! 

 
 
 



                           
 
 
 
Grenordning: 
 

Pass 
1 

    Pass 
2 

   

1 4x50m frisim flickor 10 år oy  13 4x50m medley flickor 10 år oy 

2 4x50m frisim pojkar 10 år oy  14 4x50m medley pojkar 10 år oy 

3 4x50m medley flickor 11-12 år    10 min paus     

4 4x50m medley pojkar 11-12 år  15 100m medley flickor 12 år 

  10 min paus      16 100m medley pojkar 12 år 

5 50m ryggsim flickor 10 år oy  17 100m medley flickor 11 år 

6 50m ryggsim pojkar 10 år oy  18 100m medley pojkar 11 år 

7 50m ryggsim flickor 11 år  19 100m medley flickor 10 år oy 

8 50m ryggsim pojkar 11 år  20 100m medley pojkar 10 år oy 

  10 min paus        10 min paus     

9 100m bröstsim flickor 12 år  21 100m frisim flickor 12 år 

10 100m bröstsim pojkar 12 år  22 100m frisim pojkar 12 år 

11 50m bröstsim flickor 10 år oy  23 4x50m frisim flickor 11-12 år 

12 50m bröstsim pojkar 10 år oy  24 4x50m frisim pojkar 11-12 år 

         

Pass 
3 

    Pass 
4 

   

25 4x50m frisim mix 10 år oy  38 50m fjärilsim flickor 11 år 

26 100m fjärilsim flickor 12 år  39 50m fjärilsim pojkar 11 år 

27 100m fjärilsim pojkar 12 år  40 200m frisim flickor 12 år 

28 50m bröstsim flickor 11 år  41 200m frisim pojkar 12 år 

29 50m bröstsim pojkar 11 år    10 min paus     

  10 min paus      42 50m frisim flickor 11 år 

30 50m frisim flickor 10 år oy  43 50m frisim pojkar 11 år 

31 50m frisim pojkar 10 år oy  44 100m ryggsim flickor 12 år   

32 25m fjärilsim flickor 10 år oy  45 100m ryggsim pojkar 12 år  

33 25m fjärilsim pojkar 10 år oy    10 min paus     

34 200m frisim flickor 11 år  46 4x100m frisim mix 11-12år 

35 200m frisim pojkar 11 år  
    

  10 min paus      
 

   
36 4x50m medley mix 10 år oy  

    
37 4x100m medley mix 11-12år   

    
   
     

 


